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La Pologne, plus grand pays d'Europe centrale
par sa superficie et sa population, ne cessent
de nous étonner par sa richesse culturelle et
son histoire, à la fois douloureuse et sublime.

Analyse du discours sur l'état de l'Union
européenne, prononcé par Ursula von der
Leyen, présidente de la Commission
européenne,  le 14 septembre en 2022.

Retrouvez le témoignage de Miren, jeune
volontaire, partie 8 mois en Espagne, dans
la ville de Malaga.

Source : Toute l'Europe
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Comme chaque année, la présidente de la Commission européenne se livre à l’exercice solennel et
attendu d’un bilan de l‘année et d’une annonce des enjeux et des choix politiques faits par la
Commission.

La guerre en Ukraine compose bien évidemment la trame du discours d’Ursula Van der Leyen ; le
soutien de l’Union européenne à l’Ukraine agressée est évoqué avec détermination, les sanctions
européennes contre la Russie sont elles aussi largement réaffirmées. Mais au-delà de ces rappels, c’est
la défense de l’Europe qui est mise en valeur ; défense militaire mais aussi et surtout défense
économique et morale. Ce sont les enjeux pour l’Europe qui forment le cœur du discours ; comment
soutenir l’activité, comment surmonter le choc lié aux problèmes énergétiques qui affectent l’Europe si
dépendante ? 

Soutenir l’activité des PME très impactées forme un des traits saillants du constat et des objectifs
annoncés. Les nouveaux objectifs commerciaux passent par un recentrage de nos partenariats avec
des pays producteurs de métaux rares (Chili, Mexique, Nouvelle-Zélande...) et une meilleure gestion de
la sécurisation des approvisionnements, en parallèle avec l’alliance pour les batteries lancée il y a cinq
ans et qui permet, aujourd’hui, à la première méga-usine de fabrication de puces en Europe de sortir
de terre.

Le cœur du discours d’Ursula Van der Leyen repose sur la défense de la démocratie mise à mal un peu
partout dans le monde sous le poids des dictatures ; l’ouverture de l’Union vers des partenaires
soucieux de protéger une vision du monde commune est clairement affichée, l’objectif de repenser la
politique étrangère n’est pas purement économique mais elle s’affiche comme clairement
démocratique. La démocratie est une condition majeure de discussion et d’entrée éventuelle dans
l’Union. Le train de mesures annoncées passe par un renforcement de la lutte contre la corruption, sur
l’indépendance de la justice, le pacte vert à développer.

Ce discours de combat rappelle que l’Europe avance toujours dans les temps compliqués et,
aujourd’hui ils le sont terriblement notamment pour les millions d’Ukrainiens qui souffrent de la guerre
qui leur est imposée. Espérons que ce temps d’horreur et de souffrance donne naissance à une Europe
renouvelée, renforcée et moralement assise sur la justice et la paix.

 
Par Christine Bousquet-Labouérie, Présidente de la Maison de

l’Europe Tours, Centre-Val de Loire, Centre Europe Direct
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L'ÉDITORIAL
Discours sur l’état de l’Union : quelles perspectives

européennes pour 2023 ?



LA MAISON DE
L'EUROPE 
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Liens utiles :
Site internet : http://maisoneuropetours.fr/

Facebook : https://fr-fr.facebook.com/maisondeleurope.tours/
Instagram : https://www.instagram.com/maisoneuropetours/?hl=fr

PROGRAMME

Participation au week-end interculturel à Graçay,
dans le Cher, le 24 novembre 

Stand de la MDE lors du séminaire sur les fonds
européens le 5 décembre à Tours

Matinée mobilité : L'Europe et moi, ça bouge ! le 8
décembre de 10h à 12h à l'association Courteline,
Tours

Septembre sous le signe de
l'écologie et du civisme

Le 14 septembre, la Maison de l'Europe a participé
au forum du service civique, organisé par la Ligue
de l'enseignement 37 et le Bureau d'information
jeunesse 37. Elle y a informé de nombreux jeunes
sur les dispositifs de mobilité européens.

Le 17 septembre, l'association se rendait à Blois
pour participer à l'apéro européen, fête de
l'écologie, organisé par M. Claude Gruffat, député
européen. L'occasion d'informer les citoyens sur
les politiques de l'UE.

Café européen 
et Erasmus Days !

Le 24 septembre, Nicolas Clinchamps, maître de
conférences HDR de droit public à l'université Paris
Sorbonne Nouvelle, échangeait avec les publics
présents sur les nouveaux enjeux de la diplomatie et de
la défense européenne, su fond de guerre en Ukraine. 

Entre les 12 et 15 octobre, l'association a participé à de
nombreuses interventions sur les questions de mobilité
et a organisé la restitution du volontariat de groupe qui
s'est déroulé l'été en République Tchèque.

http://maisoneuropetours.fr/
https://fr-fr.facebook.com/maisondeleurope.tours/
https://fr-fr.facebook.com/maisondeleurope.tours/
https://fr-fr.facebook.com/maisondeleurope.tours/
https://www.instagram.com/maisoneuropetours/?hl=fr
https://www.instagram.com/maisoneuropetours/?hl=fr
https://www.instagram.com/maisoneuropetours/?hl=fr


...
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Le mois de septembre a vu l'arrivée de 8 nouveaux jeunes volontaires européens à Tours grâce à la coordination
de la Maison de l'Europe, dans le cadre du programme européen Corps européen de solidarité.

8 nouveaux volontaires européens
à Tours !

NOS ACTIVITES

Chaque mois, nous traitons différents sujets européens dans
notre émission "L'Europe en 43 minutes", sur RCF Touraine.
En novembre, nous aborderons le discours sur l'état de l'Union
prononcé chaque année par la présidente de la Commission
européenne, Ursula von der Leyen.

ATTENTION CHANGEMENT : L'émission est diffusée le 2ème
samedi du mois à 10h15 !
Retrouvez toutes nos émissions en réécoute : ICI

Et toujours... Nos émissions de radio

Andrea, jeune Espagnole de 27 ans, a
commencé une mission autour de l'art
et de la culture auprès de l'association
socioculturelle Courteline.

Lilly, jeune Allemande de 18 ans, est en
mission à la Maison de l'Europe pour
promouvoir la mobilité et la citoyenneté
européenne

Sofia, jeune Grecque de 26 ans, se partage entre le
Bureau d'information jeunesse 37 et la Maison de
l'Europe. Elle travaille sur l'égalité femme-homme au
BIJ et sur la dynamique de groupe et les projets
communs à la Maison de l'Europe.

De gauche à droite : Hanna, jeune Allemande de 18 ans, Henriette, Jeune
Allemande de 19 ans, Marçal, jeune Espagnol de 22 ans, Miguel, jeune Espagnol de
22 ans et Severin, jeune Allemand de 19 ans, sont déployés auprès d'Unis-Cité
Tours sur une mission autour de l'environnement et du réchauffement climatique.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLXVaF4LzZxKWPg5X70oEk7PhO5clErIIj
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L'ANALYSE DU MOIS

DISCOURS SUR L'ÉTAT DE L'UNION
EUROPÉENNE DE 2022

                                                 Source: touteleurope.eu

Ce troisième discours d’Ursula von der Leyen était sans doute le plus attendu de son
mandat. Après avoir réitéré le soutien de l’Union européenne à Kiev devant la première
dame ukrainienne, Olena Zelenska, elle a notamment annoncé de nouvelles mesures sur le
marché de l’énergie, des dispositifs pour lutter contre les conséquences d’une inflation
record, l'accent sur les compétences requises pour les entreprises (2023 sera l'année
européenne des compétences et de la formation continue), le renforcement de la
démocratie et de l'état de droit etc...

Chaque année au mois de septembre, le ou la présidente de la Commission européenne
prononce son discours sur l'état de l'Union, un événement annuel qui fait le bilan de l'année
passée et donne la direction à prendre pour les mois à venir. 

Le 14 septembre dernier, Ursula von der Leyen a prononcé à Strasbourg son troisième
discours sur l’état de l’Union depuis sa prise de fonction. Instauré en 2010, il est devenu en
quelques années un événement politique majeur de la rentrée européenne.

Vêtue de jaune et bleu, les couleurs du drapeau ukrainien, la présidente de la Commission
est revenue pendant près d’une heure sur les conséquences de l’invasion russe débutée le
24 février dernier et a détaillé les réponses de l’exécutif européen aux crises traversées..
Réponses à court terme, mais aussi vision à long terme sur la nécessité de travailler à
libérer l’Union européenne de toute forme de dépendance, notamment énergétique.

S
o
u
r
c
e
 

Source : Confrontations Europe

Retrouvez le discours complet ICI

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/fr/SPEECH_22_5493


 

RÉGION CENTRE-VAL DE
LOIRE
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Appels à projets LIFE 2022 : un tableau pour mieux comprendre
ce programme sur l’environnement et le climat

Vous êtes une entreprise, une collectivité, une association, vous souhaitez vous lier avec
vos homologues européens pour adapter vos activités au changement climatique ou
limiter l’impact de vos activités sur le climat ?

Le programme LIFE est fait pour vous ! La Commission européenne propose de financer vos
projets via des appels à projets LIFE sur les thématiques de l’environnement, du climat et
de la transition énergétique.

Vous trouverez le détail des appels à projets dans un tableau récapitulatif (Nouvelle fenêtre).

La Région peut vous accompagner pour tous projets LIFE, contacter Charline VALLEE :
02.38.70.33.51 – charline.vallee@centrevaldeloire.fr

Plus d’information sur LIFE ICI

http://www.europeocentre-valdeloire.eu/wp-content/uploads/2015/07/22.08.04_Tableau-AAP-2022-LIFE.pdf
mailto:charline.vallee@centrevaldeloire.fr
https://www.europeocentre-valdeloire.eu/life/
https://www.europeocentre-valdeloire.eu/life/


VOLONTARIAT EUROPÉEN 
EN ESPAGNE
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MIREN 20 ANS
Volontaire pendant 8 mois en Andalousie,
Miren a effectué son volontariat au sein
d'une école, à Malaga.

Originaire de Tours, elle souhaitait participer à cette
aventure afin de se prouver qu'elle était capable de sortir
de sa zone de confort, de s'ouvrir au monde et de
découvrir de nouvelles personnes, de nouvelles cultures
ou de nouveaux modes de vie... Mais aussi afin d'en
apprendre un peu plus sur elle-même : découvrir qui elle
était, ce qu'elle aimait et ce qu'elle voulait faire plus tard !

Sa mission se déroulait dans une école où
elle a eu l'occasion de faire des activités
interculturelles avec les élèves. L'un de ses
principaux projets était de sensibiliser les
élèves au tri et au recyclage. Mais elle a
aussi aidé les professeurs de langues,
accompagné des sorties scolaires et
culturelles, communiqué sur les mobilités
européennes...

Son expérience lui a permis de gagner en confiance et en autonomie, mais également
de s'ouvrir au monde et à l'Europe. Les échanges avec les autres volontaires, si
différents les uns des autres, et venant de toute l'Europe, ont été très enrichissants. Elle
ressort de cette expérience en se sentant vraiment européenne.

Bonne continuation Miren !
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JEUX

 

LA DEVINETTE DU MOIS :

FUN FACT

CHARADE :

Réponse : L'Angleterre

La Pologne possède la forêt
primaire la plus ancienne
d'Europe : Bialowieza, âgée
de plus de 10 000 ans

Mon premier peut être droit,
obtus ou aigu.
Mon deuxième est ta planète.
Mon tout est un pays situé sur une
île et récemment sorti de l'UE.

Devinette polonaise : les Russes sont-ils
des amis ou des frères?

Réponse : ce sont des frères, parce que
les amis, on les choisit !



EUROPE DIRECT RÉPOND À VOS
QUESTIONS

Si vous souhaitez que l'on réponde à vos questions et qu'elles soient incluses dans cette section, n'hésitez
pas à nous contacter sur Instagram @maisoneuropetours , Facebook Maison de l'Europe Tours -

Centre Europe direct ou à l'email: scanimation.maisoneuropetours@gmail.com
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Quels sont les types de projets proposés par Erasmus+ ?                                                            

Le programme Erasmus+ est ouvert à tous les domaines de l’éducation et de la formation
tout au long de la vie. Erasmus+ "Education des adultes" s’adresse plus particulièrement aux
acteurs de l’action sociale, de l’économie sociale et solidaire, de l’inclusion et de l’éducation
populaire.

Les salariés ou bénévoles d'associations, de collectivités territoriales, d'établissements
médico-sociaux ou de bibliothèques. Les représentants de structures actives dans
l’éducation populaire ou l’accès aux droits, la transition écologique ou la promotion
culturelle, l’insertion sociale ou l’accès aux compétences de base etc... qui accompagnent
des publics de plus de 16 ans à qui elles proposent des activités centrées sur
l’apprentissage et l’acquisition de connaissances autrement qu’en formation qualifiante à
visée professionnelle.

Il existe deux types de projets pour les apprenants et le personnel dans l’éducation des adultes :
les projets de mobilité à court terme :
Le Projet de mobilité de courte durée est un moyen simple et direct de permettre à des organismes
de bénéficier d’une subvention Erasmus+ pour faire partir ses apprenants et son personnel vers
l'un des Pays ciblés par le programme. L’objectif principal est de permettre d'organiser facilement
des activités de mobilité et d'acquérir ainsi une expérience simplifiée.

Périodes de mobilité, individuelles ou en groupe, d’apprenants adultes 
Périodes d’observation des pratiques d’éducation, d’enseignement ou de formation 
Accueil d’un expert européen
Accueil d'un enseignant/éducateur
Organisation d’une visite préparatoire chez un partenaire d’accueil européen

les projets accrédités
Ces projets ne concernent que les organismes bénéficiant d’une accréditation Erasmus+.
Ils sont de plus grande ampleur et permettent le financement d’activités plus diversifiées que les
projets de mobilité à court terme :

Qui peut participer ?

Comment fonctionnent les mobilités pour les adultes avec Erasmus+ ?

développer les compétences des publics adultes, et de tous les personnels qui les

partager les expériences, concevoir des méthodes et des outils de travail en Europe.    

Le programme Erasmus+ permet de financer des actions très variées. Il a pour objectif de :

accompagnent dans leur parcours d’apprentissage;

Plus d'informations ICI                                                                                                      

https://monprojet.erasmusplus.fr/pays-du-programme
https://agence.erasmusplus.fr/programme-erasmus/les-domaines-dactivite/economie-sociale-et-solidaire-education-des-adultes/


LA POLOGNE
LE PAYS  EN BREF

Superficie : 
312 679 km2
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Langue officielle : Polonais

Chef d'Etat : Andrzej Duda Chef du gouvernement : Mateusz
Morawiecki

Population totale : 
 38 282 325 hab.

Fête nationale :  3 Mai 

Capitale :  Varsovie

Monnaie : Złoty

Bla
bla
bla

Source : Carte du monde

https://fr.wikipedia.org/wiki/Kilom%C3%A8tre_carr%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Duda
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mateusz_Morawiecki
https://fr.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82oty


Le saviez-vous?

LA POLOGNE
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dans le monde 

QUELQUES CHIFFRES

1er 

C'est le pourcentage de Juifs au sein de la population polonaise avant la
seconde guerre mondiale. Il s'agissait de la plus grande communauté juive
d'Europe, soit 3,3 millions de personnes. Avant l'occupation nazie, les Juifs
avaient vécu en Pologne pendant près de huit siècles.

600

C'est l'altitude du mont Rysy, point culminant de la Pologne. Il se trouve dans
les Carpates, au sud de Cracovie. L'altitude moyenne de la Pologne est de
173 mètres et seulement 3 % de son territoire, le long de la frontière sud, a
une altitude supérieure à 500 mètres.

10%

C'est le nombre de bisons européens éparpillés au plus profond de la forêt
du parc national de Bialowieza et des zones protégées adjacentes.

Le Polonais Frédéric Chopin est aujourd'hui considéré comme le plus connu
et le plus grand pianiste virtuose de la période romantique, mais également
comme un des plus grand compositeur de musique du XIXème siècle.

Pour chacun des événements de la vie, les Polonais aiment se retrouver autour d'un bon repas,
accompagné évidemment de vodka, boisson nationale. Pour Pâques, il faut déguster la zurek,
soupe aigre traditionnelle, et les saucisses blanches. À Noël, la carpe est de mise. 
À côté de ces 2 repas traditionnels, la gastronomie polonaise se veut très large. 
Le plat national polonais est certainement le bigos : une choucroute avec des morceaux de
viande et de saucisses.

2499

C'est le rang de la Pologne en matière de production de pommes et de
cerises au niveau européen, se positionnant respectivement devant la
Grande-Bretagne et l’Allemagne. La Pologne est ainsi le deuxième producteur
mondial de pommes derrière la Chine.
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La création de la Pologne
Les débuts de la Pologne sont liés à la
légende de Lech, Czech et Rus. Ces trois
frères d’un peuple slave cherchèrent des
territoires pour s’installer. Ils arrivèrent
auprès d’un grand chêne, en haut duquel
l’aigle blanc avait son nid. En les voyant, il
s’envola dans le ciel rouge du soleil
couchant. Lech, ému par cette image,
décida de rester sur cette terre et prit l’aigle
blanc sur fond rouge comme emblème qui
subsiste encore aujourd’hui.
Czech et Rus partirent, l’un vers le sud,
l’autre vers l’est pour fonder la Tchéquie et
la Russie.

L’âge d’or de la Pologne
Faute de frontières naturelles, la forme de la
Pologne a considérablement changé au cours des
siècles. C'est au XVIème siècle, sous la dynastie des
Jagiełło (1386-1572), considéré comme l'âge d'or
de la Pologne que son territoire était le plus
étendu. A cette époque, la Pologne faisait union
avec la Lituanie et était l'un des plus grands pays
d’Europe, une puissance politique, militaire et
économique, mais également un pays avec une
grande tolérance religieuse.

LA POLOGNE : UN PAYS AU
PASSÉ GLORIEUX

La monarchie élective
A partir de l’année 1572, la Pologne passe de la monarchie
héréditaire à la monarchie élective. De nombreux nobles
choisissent le roi parmi les candidats polonais ou étrangers. Le
premier roi élu en Pologne fut d’ailleurs Henri III, futur roi de
France. 
Le pouvoir des nobles grandit au point qu’aucune loi ne pouvait
être votée sans un accord unanime. Les Diètes (organes du pouvoir
constitutionnel) sont souvent dissoutes, ce qui contribue à
l'affaiblissement du pays. Le 3 mai 1791, sous le règne du dernier
roi de Pologne, les Polonais réussissent pourtant à introduire la
première Constitution européenne moderne. Un an plus tard, le
blanc et le rouge deviennent les couleurs nationales (cf. les
couleurs de l’emblème) qui restent encore les couleurs du drapeau
polonais à ce jour. 

Portrait de Mieszko par Jan Matejko (1838-
1893)

Source : Wikimedia Commons 

Le premier duc historique de la Pologne s’appelait
Mieszko Ier et c’est à lui qu’on attribue la fondation
de l’État polonais. Le mot « Pologne » provient
d’ailleurs du nom de son peuple, les Polanes. En
966 il se fit baptiser selon les rites de l’Église
romaine et ainsi, il fit entrer la Pologne dans la
culture latine. Il fut le premier souverain de l’une
des deux grandes dynasties qui régna sur le pays,
les Piast (960-1370).

Armoiries de la République
des Deux Nations

Crédits : Olek Remez
CC BY-SA 3.0

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jan_Matejko
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


LA POLOGNE : UN PAYS
SUJET AUX INVASIONS
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Les partages
En 1795 la Pologne disparait officiellement de la carte
de l’Europe. Partagée entre la Prusse, l’Autriche et la
Russie, elle reste sous occupation jusqu’en 1918. Ces
123 années d’inexistence géopolitique marquent
l’esprit polonais. Cet épisode est ancré profondément
dans la mémoire collective et les notions de la Patrie
ou du patriotisme ont une signification particulière,
différente de la perception française. 

Pendant ces années, l’idée de conserver la culture, la
langue et les valeurs traditionnelles est primordiale.
La question de la Pologne est un motif récurrent dans
la littérature polonaise et est présente dans les plus
grandes œuvres de cette époque, comme Messire
Thadée de Mickiewicz ou La Noce de Wyspiański. 

La vie culturelle continue, même si une partie de la
population doit partir à cause des répressions.
L'une des destinations privilégiées est la France où
s’établissent notamment  les plus grands poètes
polonais : Mickiewicz et Słowacki. On appelle le
départ de représentants de l’élite polonaise (à partir
de 1831) "la Grande Émigration".  Les soldats aussi
émigrent. Ils rejoignent les Légions polonaises
créées entre autres en Italie aux côtés de Napoléon.
Le chant de ces Légions deviendra l’hymne national
de la Pologne.

Napoléon, lui-même y est mentionné comme celui
qui « donna l’exemple comment vaincre ». L’espoir
qu’il libérerait le pays est grand, mais ne s’accomplit
pas complètement (une brève période du Duché de
Varsovie, soumis à la France). En 1830 et en 1863,
les Polonais organisent encore deux grands
soulèvements  qui se soldent tous deux par un
échec.

Jean-Michel MOREAU, dit MOREAU le Jeune Paris, 1741 -1814
Le gâteau des rois ou Le partage de la Pologne

Plume et encre noire, lavis brun
Source : Artcurial

Peinture de Jan Chełmiński représentant les chevau-légers polonais de la Garde impériale. 
Source: Wikiwand.

https://www.wikiwand.com/fr/Jan_Che%C5%82mi%C5%84ski
https://www.wikiwand.com/fr/Garde_imp%C3%A9riale_(Premier_Empire)


LA POLOGNE : UN PAYS
MEURTRI

Une courte période de liberté, puis la
Seconde Guerre mondiale
La Pologne ne reconquiert l’indépendance qu’à
l’issue de la Première Guerre mondiale. Or, la
période de liberté retrouvée est courte. Vingt-et-
un ans plus tard, le 1er septembre 1939, la
Seconde guerre mondiale éclate à Gdansk.
L’invasion de l’Allemagne est suivie, le 17
septembre, par celle de l’URSS. La Pologne
disparait à nouveau de la carte européenne.

Malgré l’occupation, les structures du pays sont
préservées. Le gouvernement de la Pologne
s’exile en France (à Paris, puis à Angers), avant de
s’installer à Londres jusqu’en 1990. 

Le gouvernement polonais en exil dispose
de l’Armée de l’Intérieur (AK), un
mouvement de résistance en Pologne. Sa
mission consiste à organiser des actions de
sabotage, de diversion, de renseignement
et de propagande et des actions militaires,
comme l’Insurrection de Varsovie du 1er
août au 2 octobre 1944. Son but est de
libérer la capitale avant l’arrivée de l’Armée
Rouge. Malgré un combat acharné, les
Polonais ne peuvent éviter la destruction de
Varsovie qui est rasée à 65% (le Centre-Ville
presque à 100%) par les Nazis.

On estime que les nazis ont assassiné entre
1,8 et 1,9 million de civils polonais non-juifs
au cours de la Seconde Guerre mondiale et
au moins 3 millions de citoyens juifs-
polonais. La Pologne a perdu près de 25%
de sa population durant la guerre, soit le
bilan humain relatif le plus lourd de la
Seconde Guerre mondiale. 
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Le communisme et le mouvement de
Solidarnosc
Roosevelt et Churchill acceptent à Yalta l’entrée
de la Pologne dans la zone d’influence soviétique.
Les Occidentaux approuvent ainsi l’incorporation  
de la partie orientale de la Pologne d’avant 1939
par l’URSS, mais aussi la formation d’un
gouvernement provisoire organisé sous contrôle
de Moscou. Suite à des élections truquées, la
Pologne se transforme en République populaire
de Pologne (PRL) où n'existe qu'un seul parti
politique. Son dirigeant est aussi le chef d’État
(bien que le Gouvernement en exil fonctionne
toujours). La liberté d’expression n’existe pas, les
opposants subissent la répression, l’Eglise est
attaquée, l’État contrôle le commerce, d'où les
pénuries de provisions dans les magasins, les
voyages à l’étranger sont très limités.

La Pologne d’après 1989
A partir de 1990 la Pologne redevient un
pays démocratique. Le président est élu
tous les cinq ans, le Parlement tous les
quatre ans. 
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Les manifestations des ouvriers  commencent à
partir de 1956. La situation économique
s’aggrave. En 1980, de nouvelles vagues de
grèves secouent toute la Pologne. Le syndicat
Solidarność (Solidarité), fondé le 31 août 1980,
devient un grand mouvement national contre le
communisme. L’accord signé avec le parti
communiste est rompu en 1981 avec
l’introduction de la loi martiale (1981-1983). 

En 1989, l’accord de la Table ronde, qui permet
d’organiser les élections partiellement libres, est
signé. Entre le début des pourparlers de la «
table ronde », le 6 février 1989, et leur fin le 5
avril par un accord, nul ne se doute que la fin du
régime communiste en Pologne approche.

Le pays formule sa demande d’adhésion à
l'UE en 1994 et les négociations officielles
débutent en 1998. Avec son entrée dans
l’Union européenne le 1er mai 2004 et
son adhésion à l’OTAN en 1999, la
Pologne atteint son objectif prioritaire
d’intégration dans les structures euro-
atlantiques.

En 1991, la Pologne a fondé, avec la
Hongrie et la Tchécoslovaquie, le groupe
de Visegrád. Celui-ci doit leur permettre
d’adopter des positions communes afin
d’obtenir plus de poids au sein des
décisions européennes.

La Pologne compte 52 députés au
Parlement européen. Elle a endossé la
présidence du Conseil de l’UE lors du
deuxième semestre de 2011. Plusieurs
Polonais ont rempli des fonctions clés au
sein des institutions depuis l’adhésion du
pays. 

De même que pour les autres pays d’Europe
centrale et orientale, la vocation européenne de
la Pologne s’est exprimée dès l’annonce de la
chute du régime communiste.  




